Приложение к приказу МАОУ ДО ДЮСШ

от 26.09.2016 № 151
Образовательная программа МАОУ ДО ДЮСШ 

на 2016-2017 учебный год
В МАОУ ДО ДЮСШ реализуются 14 дополнительных общеразвивающих программ физкультурно-спортивной направленности по 12 видам спорта:  «Лыжные гонки», «Горнолыжный спорт», «Футбол», «Баскетбол», «Волейбол», «Хоккей», «Тяжелая атлетика», «Греко-римская борьба», «Кикбоксинг», «Сават», «Ушу-саньда», «Плавание», программа «Общая физическая подготовка», программа  «Адаптивная физическая культура».

Образовательный процесс  организован по принципу многолетней спортивной подготовки, обеспечивающей преемственность средств, методов, задач, организационных форм подготовки спортсменов всех возрастных групп. Содержание тренировочного процесса определяется тренерским советом спортивной школы, исходя из программ, разработанных в соответствии с требованиями федеральных стандартов спортивной подготовки.

Цель образовательной программы МАОУ ДО ДЮСШ: на основе культурных навыков и занятий спортом воспитание жизнеспособной личности, имеющей потребность в самовоспитании, самосовершенствовании и самореализации в обществе, обладающей знаниями и способностями, необходимыми для жизни в условиях изменяющегося общества.

Основные задачи программы:

· создание единого спортивно-оздоровительного пространства через межведомственное и сетевое взаимодействие с учреждениями ЗАТО Александровск;

· массовое привлечение учащихся к систематическим занятиям спортом, улучшение состояния их здоровья;

· достижение спортивных результатов с учетом индивидуальных особенностей и требований по виду спорта;

· подготовка воспитанников в сборные команды ЗАТО Александровск и сборные команды Мурманской области для участия в соревнованиях различного уровня;

· повышение качества профилактической работы по предупреждению безнадзорности и правонарушений среди несовершеннолетних и привлечению детей «группы риска» в спортивные секции;

· формирование жизненно важных умений и навыков через привлечение детей к муниципальным соревнованиям: «Зарница», «Школа безопасности», «Президентское многоборье», «Президентские спортивные игры», физкультурного комплекса «ГТО»;

· расширение образовательных услуг с целью удовлетворения жителей города в программах физкультурно-спортивной направленности;

·  организация совместной работы с общеобразовательными учреждениями города  по организации внеурочной деятельности в рамках реализации ФГОС НОО;

· развитие системы выявления, поддержки и сопровождения одаренных детей;

· создание условий для предоставления доступного образования для детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов;

· создание универсальной безбарьерной среды, позволяющей обеспечить совместное обучение детей-инвалидов и лиц, не имеющих нарушения развития;

· создание условий для развития сферы услуг по дополнительным общеразвивающим программам в области физической культуры и спорта.
При осуществлении спортивной подготовки устанавливаются следующие этапы:

· спортивно-оздоровительный этап;

· этап начальной подготовки;

· тренировочный этап (этап спортивной специализации).

Основной целью МАОУ ДО ДЮСШ по программам спортивной подготовки является подготовка спортивного резерва, в связи с чем, для ее достижения на каждом ее этапе необходимо обеспечить решение конкретных задач.

Спортивно-оздоровительный этап - привлечение к занятиям оздоровительными физическими упражнениями детей, подростков и молодежи и проведение данных занятий для достижения физического совершенства, высокого уровня здоровья и работоспособности, необходимых им для подготовки к общественно-полезной деятельности и дальнейшим занятиям спортом.

Этап начальной подготовки - систематические занятия спортом максимально возможного числа детей и подростков, направленные на развитие их личности, привитие навыков здорового образа жизни, воспитание физических, морально-этических и волевых качеств, определение специализации.

Тренировочный этап (этап спортивной специализации) - улучшение состояния здоровья, включая физическое развитие, повышение уровня физической подготовленности и спортивных результатов с учетом индивидуальных особенностей и требований программ по видам спорта.

	Отделение
	Программа
	Срок реализации, этапы подготовки
	Возраст зачисления

	Лыжные гонки
	дополнительная общеразвивающая программа в области физической культуры и спорта «Лыжные гонки»
	Срок реализации - 8

СОГ – 9 лет

НП-1- 9 лет

НП-2- 10 лет

УТГ-1- 11 лет

УТГ-2- 12 лет

УТГ-3-13 лет

УТГ-4- 14 лет

УТГ-5-15 лет
	9 лет

	Горнолыжный спорт
	дополнительная общеразвивающая программа в области физической культуры и спорта «Горнолыжный  спорт»
	Срок реализации - 8

СОГ – 8 лет

НП-1- 8 лет

НП-2- 9 лет

УТГ-1- 10 лет

УТГ-2- 11 лет

УТГ-3-12 лет

УТГ-4- 13 лет

УТГ-5-14 лет
	8 лет

	Баскетбол
	дополнительная общеразвивающая программа в области физической культуры и спорта «Баскетбол»
	Срок реализации - 8

СОГ – 8 лет

НП-1- 8 лет

НП-2- 9 лет

УТГ-1- 10 лет

УТГ-2- 11 лет

УТГ-3-12 лет

УТГ-4- 13 лет

УТГ-5-14 лет
	8 лет

	Волейбол 
	дополнительная общеразвивающая программа в области физической культуры и спорта «Волейбол»
	Срок реализации - 8

СОГ – 9 лет

НП-1- 9 лет

НП-2- 10 лет

УТГ-1- 11 лет

УТГ-2- 12 лет

УТГ-3-13 лет

УТГ-4- 14 лет

УТГ-5-15 лет
	7 лет

	Тяжелая атлетика
	дополнительная общеразвивающая программа в области физической культуры и спорта «Тяжелая атлетика»
	Срок реализации - 7

НП-1- 10 лет

НП-2- 11 лет

УТГ-1- 12 лет

УТГ-2- 13 лет

УТГ-3-14 лет

УТГ-4- 15 лет

УТГ-5-16лет
	10 лет

	Плавание
	дополнительная общеразвивающая программа в области физической культуры и спорта «Плавание»
	Срок реализации - 8

СОГ – 7 лет

НП-1- 7 лет

НП-2- 8 лет

УТГ-1- 9 лет

УТГ-2- 10 лет

УТГ-3-11 лет

УТГ-4- 12 лет

УТГ-5-13 лет
	8 лет

	Кикбоксинг
	дополнительная общеразвивающая программа в области физической культуры и спорта «Кикбоксинг»

  
	Срок реализации - 7

НП-1- 10 лет

НП-2- 11 лет

УТГ-1- 12 лет

УТГ-2- 13 лет

УТГ-3-14 лет

УТГ-4- 15 лет

УТГ-5-16лет
	10 лет

	Греко-римская борьба
	дополнительная общеразвивающая программа в области физической культуры и спорта «Греко-римская борьба»

  
	Срок реализации - 7

НП-1- 10 лет

НП-2- 11 лет

УТГ-1- 12 лет

УТГ-2- 13 лет

УТГ-3-14 лет

УТГ-4- 15 лет

УТГ-5-16лет
	10 лет

	Футбол
	дополнительная общеразвивающая программа в области физической культуры и спорта «Футбол»
	Срок реализации - 8

СОГ – 8 лет

НП-1- 8 лет

НП-2- 9 лет

УТГ-1- 10 лет

УТГ-2- 11 лет

УТГ-3-12 лет

УТГ-4- 13 лет

УТГ-5-14 лет
	8 лет

	Ушу-саньда
	дополнительная общеразвивающая программа в области физической культуры и спорта «Ушу-саньда»
	Срок реализации - 8

СОГ – 7 лет

НП-1- 7 лет

НП-2- 8 лет

УТГ-1- 9 лет

УТГ-2- 10 лет

УТГ-3-11 лет

УТГ-4- 12 лет

УТГ-5-13 лет
	8 лет

	Хоккей
	дополнительная общеразвивающая программа в области физической культуры и спорта «Хоккей»
	Срок реализации - 8

СОГ – 9 лет

НП-1- 9 лет

НП-2- 10 лет

УТГ-1- 11 лет

УТГ-2- 12 лет

УТГ-3-13 лет

УТГ-4- 14 лет

УТГ-5-15 лет
	9 лет

	Адаптивная физическая культура
	дополнительная общеразвивающая программа в области физической культуры и спорта «Адаптивная физическая культура»
	Срок реализации - 3

ФКГ-1

ФКГ-2

ФКГ-3
	7 лет

	Общая физическая подготовка
	дополнительная общеразвивающая программа в области физической культуры и спорта «Общая физическая подготовка»
	Срок реализации - 1


	5-6 лет



	Общая физическая подготовка
	дополнительная общеразвивающая программа в области физической культуры и спорта «Общая физическая подготовка»
	Срок реализации - 1


	7-10 лет




