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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении  лично-командного первенства по плаванию  

ЗАТО Александровск, посвящённого памяти А.Б.Сычёва.

1. Цели и задачи


Соревнования по плаванию проводится с целью:

- пропаганды здорового образа жизни среди жителей, ЗАТО Александровск и подрастающего     

  поколения;

- популяризации и дальнейшего развития плавания в городе Полярном и области;

- формирование устойчивого интереса у детей, занимающихся в спортивных секциях и 

  систематическим занятиям плаванием;

- повышение спортивного мастерства спортсменов.

2. Сроки и место проведения


Соревнования проводятся  12 ноября 2016 года в плавательном бассейне СОК «КАСКАД» 
г. Полярный, начало соревнований  : - утренняя сессия (юноши и девушки до 18 лет) - в 12.00 час. Начало разминки в 11.30.
Основная сессия (взрослое население мужчины и женщины с 18 лет и старше) в -13.30. Начало разминки 13.00.
3. Руководство проведением соревнований


Руководство соревнований осуществляет МАОУ ДО ДЮСШ имени В.Н. Леонова. Главный судья соревнований  Леоненков Д.В., главный секретарь Мовсесян Л.В.
4. Участники соревнований.
К соревнованиям допускаются все желающие жители, ЗАТО Александровск и обучающиеся в ДЮСШ, с уровнем подготовки не ниже 1 юн. разряда, прошедшие медицинский осмотр и допущенные к участию в соревнованиях. Состав команды для ДЮСШ  8 человек (4 мальчика + 4 девочки)2002 и старше , и 8 человек (4 мальчика + 4 девочки) 2003 и младше..
5.Программа соревнований.
мужчины и женщины с 18 лет:                              юноши и девушки 2002 и старше
 50 м баттерфляй                                                      100 м комплексное плавание
50 м в/ стиль                                                                юноши и девушки 2003 и младше                







100 м комплексное плавание

Эстафета 8х50 смешанная вольный стиль (4 мальчика + 4 девочки)2002 г.р.  и старше
Эстафета 8х50 смешанная вольный стиль (4 мальчика + 4 девочки)2003 г.р. и младше
Эстафета 4х50 в/ стиль   смешанная мужчины , женщины.
6. Определение победителей и награждение.

Участники соревнования, занявшие 1-3 места  в одном из видов  программы, награждаются грамотой и медалью. Участники в плавании 50 м баттерфляй, показавшие лучшие результаты среди мужчин и женщин, юношей и девушек, награждаются памятным призом «За лучшую технику».
Командное первенство определяется по наибольшему количеству очков, по таблице 94г.

Команда, набравшая наибольшее количество очков, в общем зачёте среди ДЮСШ, награждается переходящим кубком. Для взрослого населения – памятным кубком,.
7. Финансирование.


 Финансовые расходы по награждению победителей соревнований несёт оргкомитет соревнований.
8. Заявки


Заявки на участие в соревнованиях предоставляются до 09.11.2016 г. года главному   секретарю соревнований. 
Контактный телефон 964 687 39 29 Мовсесян Лариса Вячеславовна.
